YOGA

IN NATURA
al Parco del Castello

A cura di ANNALISA BONETTI
Insegnante di yoga, yogaterapia
e terapista ayurvedico

N

20, 27 LUGLIO
3,10 AGOSTO
Ore 18 - 19.15

Partecipazione libera e gratuita.
In caso di maltempo le date potrebbero subire variazioni.
Abbigliamento comodo, copertina e tappetino.
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